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GRUPPENCHAT zu: 

 Indem du Susanne zugehört hast, hat sich da etwas in dir verändert, 
bewegt? Was? 

 Wenn du inmitten einer existentiellen Herausforderungen stecken 
würdest, was wäre dein Boden?  

Herzlichen Dank💖, das war sehr bewegend und anrührend 

Vielen Dank für die berührenden Schilderungen 

Wir sind für uns eine Zuflucht und ein Feld für der Begegnung 

Die innere Verbundenheit und die Liebe in der Welt ist Realität. Wie kann ich das in 
meinem Alltag unterstützen und verstärken? Ermutigend. 

Wir sind nicht allein … 

Die kleinen Inseln des Guten immer wieder finden, hilft 

Den Mut auch mal das Außen außen zu lassen und sich bei sich zu Hause fühlen zu dürfen. 

Tausend Dank,! Es war sehr berührend und hoffnungsvoll! 

Ich bin sehr berührt und Susanne hat einen Weg spürbar gemacht, mit all dem Schmerz 
umzugehen 

Das Mitgefühl ist stärker als die Angst und stellt Verbindung her 

Ich bin zutiefst ermutigt. Vielen herzlichen Dank. 

Deine Worte haben mich zutiefst berührt, Danke von Herzen 

Was ein einzelner Mensch erreichen kann1 

Ich bin sehr berührt und tatsächlich offener und hoffnungsvoller. Danke euch für diese 
Offenheit. 

Vielen Dank an euch beide. Fühle mich beschenkt und ermutigt für den inneren und 
äußeren Frieden einzustehen. 

Liebe ich genug und welcher Realität will ich vertrauen 

Das Herz ist weiter geworden jetzt. Die Umklammerung hat sich gelöst. Danke. 

Ich fühle mich verbunden mit Dir Susanne und den Menschen in Deinem Umfeld, dafür 
danke ich Dir. Ein tiefe Dankbarkeit, in der Community zu sein, wir sind zusammen auf 
dem Weg 

Mich entscheiden können/wollen zu welcher Realität ich Zugang habe - jetzt. 

Es muss keine Härte geben, Abgrenzung, gar Hass. Es ist möglich das Mitgefühl zu leben. 
JETZT 

Ich spüre das Beben des Herzens und eine große sanfte Kraft, die sich während des 
Zuhörens entfaltet hat. Danke für dies tiefe Berührung! 

Respekt und Mitgefühl bewahren, offen bleiben. 
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Tief berührt und genährt - Feld von Liebe, Vertrauen und Verbundenheit im Menschsein 
ist spürbar 

Liebe erzeugt den wahren Herzensfrieden in der Welt. Danke von Herzen Susanne. Ich bin 
zutiefst berührt, Dich erleben zu dürfen. 

Danke für deine Ausrichtung auf Versöhnung und Gegründet sein in Mitgefühl und Liebe 

Vielen Dank  

Susanne ist ein großes Vorbild für mich, wie Mitgefühl, Engagement und Frieden gelebt 
werden kann. Es ist schön zu sehen, dass dies immer möglich ist 

Zuversicht in uns nehme ich mit, und Mut!!! VERBUNDENHEIT. Das Herz ist weiter und 
wärmer. 

Mich hat Susannes Beitrag ungeheuer gestärkt in meine Haltung an Frieden zu glauben 
und ihn täglich in "kleine" 

unendlich große Dankbarkeit für deine  und eure Weite und die reale Möglichkeit zum 
Perspektivwechsel zur umfassenden Liebe. 

Mich hat berührt die Einsicht, dass ich die Wahl habe: die Enge oder die Weite. Dabei ist 
mein Herz ganz weit geworden 

Viel Kraft für dieses großartige Wirken und mögen unsere Herzenswünsche sich weiter 
gut verbinden 

Vorbilder sind sooo wichtig, und ihr seid Vorbilder! Ganz, ganz herzlichen Dank euch 
beiden!!! 

Vertrauen. Mut. Ruhe. Stille. Verbundenheit. Leben ist jetzt. Sterben auch. Eins Sein 

Ich fühle mich bestärkt und ermutigt durch dich Susanne. Es ist eine große Weite in mein 
Herz gekommen- Danke dir von Herzen für deinen Mut und deine Liebe. 

Gemeinschaft schafft Verbundenheit, Mitgefühl und Liebe. 

Ich habe in jedem Moment die Möglichkeit zu entscheiden, ob ich Mitgefühl und Liebe 
nähren möchte oder Hass und Abgrenzung. Welches Feld möchte ich nähren? 

Nur Frieden kann der Weg sein zum Frieden 

Das Leben ist heilig. Wir sind alle miteinander verbunden in tiefer Liebe. Herzlichen Dank. 

Tief ergriffen. Friedensfundament und Verbundenheit spürend und tiefen Dank dir 
Susanne und dir Sylvia! 

sehr berührend und vor allem motivierend - ganz großen Dank an Susanne und an Sylvia 

Danke für diesen Abend und diese Botschaft 

Liebe Susanna, tief berührt und bewegt hast du mir deutlich gemacht, wo meine wahre 
Heimat ist …. und  du hast mir  Kraft gegeben mich in friedlichem Sinne einzumischen.  
Ich wünsche dir viel Kraft Ulrich 

Lasst uns anfangen Frieden zu leben. Danke für die Ermutigung. 
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Ich nehme Mut und Klarheit mit. Wünsche dir, Susanne, Klarheit in deinem Weg und 
Weggefährten und Frieden. 

The Sangha_s is /are the next Buddha <3. 5 Xin 

Vertrauen und Gemeinschaft tragen in der schweren Situation. Und: es gibt immer 
Wirkungsmöglichkeiten, da, wo ich bin, friedvoll und hilfreich zu sein. 

Deine Klarheit ist beeindruckend und berührend. Ich erinnere mich an unsere Zugfahrt 
2006? Als du mir erzähltest, dass du nach Israel gehst. Herzensgruß an Hanan von Christa 
von der EVZ in Berlin. 

Es tut gut zu hören, dass das Licht so stark ist, stärker als die Angst und der Hass. 

Danke für deine Stärke und für deinen Mut und Klarheit. Das hat mich sehr inspiriert und 
mir Vertrauen geschenkt. 

Liebe Susanne, ich konnte mit deiner Ausrichtung zu liebe und Mitgefühl in Resonanz 
gehen und mich dadurch auch in mir selbst mit liebe und Mitgefühl verbinden. Es ist eine 
Entscheidung, worauf ich mich ausrichte. Danke für die Erinnerung 

Danke Susanne, sehr berührend, wie Du Dich mit Deinem Sohn auseinandersetzt. So viel 
Respekt und authentisch sein, das ist ein großes Vorbild. 

Liebe Susanne, das war eine Erinnerung an das was auch in mir ist, vielen lieben Dank. Ich 
bin beglückt, diese Erinnerung an die Verbundenheit und das Vertrauen bekommen zu 
haben. Denn ja, Eva hat Recht, es begegnet uns auch hier jeden Tag. Und wir können uns 
für die Offenheit und das Mitgefühl entscheiden. Danke 

Erst mal ganz herzlichen Dank liebe Susanne und auch dir liebe Sylvia. Auch ich bin jetzt 
eine Andere, als vor dem Vortrag/Interview, fast glücklich und viele Erkenntnisse 

Ich bin ganz berührt, innerer Frieden, verbunden mit allem, Mitgefühl und Wahrhaftigkeit. 

große Weite, Verbundenheit, Mitgefühl, Achtung und Respekt vor Susannes Haltung, 
Praxis und Präsenz. 

Danke, dass du Susanne, den inneren Moment des Shifts so intensiv beschrieben hast 

Sehr ermutigend, die Dinge so zu verstehen... dass es nicht um Mehrheiten geht, sondern 
dass wir einfach das potential haben… wir uns mit dieser Realität jederzeit verbinden 
können, wir nicht allein sind und es nicht um Ergebnisse oder Veränderungen geht. Danke 
für diesen Abend 

Danke es ist wie eine vergessene Erinnerung, sehr vertraut, wahrhaftig, Herz öffnende 
und lang vergessen 

Achtung, Verbundenheit,  Liebe, Wahrhaftigkeit 

Sehr berührend werden mich Deine Worte und Haltung begleiten und inspirieren. Ich 
empfang auch viele Verbindungen zum Einsatz immer wieder und weiter für Natur-, 
Umwelt-, Klimaschutz. Vielen vielen Dank 

Ich nehme viel mit: Zukunft passiert im Hier und Jetzt und woran will ich mich anbinden - 
auch das immer im Hier und Jetzt entscheiden DANKE 
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"Nur Frieden kann der Weg zum Frieden sein" vielen Dank 

Ich fühle mich tief motiviert, meinen spirituellen Weg zu vertiefen und zu intensivieren, 
um zu den schlimmen Krisen dieser Welt die innere Haltung zu entwickeln, die Du uns 
heute vermittelt hast. DANKE von Herzen! 

TIEFE VERBUNDENHEIT - WIE SCHÖN 

Dass wir die andere tiefere Realität finden können, hast du uns erleben lassen. GROSSEN 
Dank!!! 

Ich möchte Dir, Susanne und allen Israelis und Palästinensern mein Mitgefühl mitgeben. 

Liebe Susanne und liebe Sylvia, ich bin sehr dankbar, dass ich diesen Abend im Zug nach 
Hamburg miterleben konnte und den sehr berührenden Vortrag und die Erfahrungen von 

Susanne hören konnte. Danke für diese wichtige Inspirationsquelle…🙏🙏🙏 

Frieden ist jetzt. Und ich kann mich dafür entscheiden. Vielen Dank für diese ermutigende 
Botschaft, Susanne und Sylvia 

Herzlichen Dank für die große Offenheit. 

❤️ 

Ich bin sehr dankbar für diese neuen Hoffnungsträger - du Susanne und dein Ort - so 
nenne ich das was mir Kraft und Hoffnung gibt! 

Sehr berührend zu erfahren was innerer Frieden für eine starke Kraft ist. Das gibt 
Zuversicht und Vertrauen und stärkt Verbundenheit. Danke � 

Tief berührend, Tränen, weites offenes Herz, die Mütter, die ihre Söhne verloren haben 
und nicht möchten, dass die Palästinenser Mütter dieselbe Erfahrung 
machen...Entscheidung, Teil des Friedens zu werden jeden Tag aufs Neue...auch mit dem 
eigenen Schmerz, Hilflosigkeit...Verbundenheit mit allen Friedensboten 

Berührbar und zärtlich bleiben und im Moment, auch wenn sich das Herz verschließen 
will, für meine Kinder und die Zukunft dieser Welt 

Vielen Dank für deine Wahrhaftigkeit 

Vielen herzlichen Dank, liebe Susanne für deine so persönlichen Schilderungen! Du hast 
mir Heute Abend gezeigt, was es bedeutet: Wenn ich in Frieden mit mir bin, kann ich den 
Frieden in die Welt senden!!! Ich danke dir und auch dir liebe Sylvia von ganzem 

Herzen!!!🙏♥️ 

Liebe Susanne, so dankbar, dich heute hier gehört und gesehen zu haben.  Und danke an 
Sylvia, über deren Newsletter ich davon erfahren habe. Danke für die Möglichkeit als Gast 
heute dabei sein zu können. Danke Susanne für die Liebe mit der du in dieser Welt bist. 
Du bist mir sehr lieb und wichtig. Umarmung Katrin 

Danke und alles Gute 

Danke!!! 

Vielen Dank! 
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Sehr berührend und inspirierend…🙏🙏🙏 

Danke!! 

lieben Dank! 

Danke 

Vielen Dank, für und Deine Sangha und alle Menschen in Euren Ländern, alles erdenklich 
Gute und Frieden 

Danke 🌸 


