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Auf der Homepage www.sylvia-kolk.de
« Klick auf ,,Community“

Hallo und Willkommen,

danke fir dein Interesse an meiner Arbeit! Bevor du nun weitergehst, hoffe
ich, du entdeckst etwas auf meiner Website, was dich inspiriert oder dein
Herz anspricht. Vielleicht treffen wir uns in unserem Anliegen, in unserer
Welt einen ied zu machen. Dies kann durch ei i
eine neue Bewusstseinskultur gelingen, um hierdurch allem Leben auf
dieser Erde eine Zukunft zu ermaglichen.

Drei Begriffe kennzeichnen meine Arbeit
und meine Projekte:

MEDITATION BEWUSSTSEIN GESELLSCHAFT
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Sylvia Kolk Online-Community ~ Wegweiser/Termine  Community-Karte  Fragen  Mediathek v

Meditaton | Bewnsstsen | Gesellschaft

Auf der Community Seite

. Online Community mit Sylvia Kolk
- Klick auf ,,LOGIN MIT STEADY*

...wir geben der Welt die Tiefe zuriick!

illkommen, LOGIN filr Mitglieder*innen

Hier geht es fiir Mitglieder*innen in den Community-Bereich zur

Der Ausgangspunkt oggen mit deinem Passwort:
Weisheit, Mitgefiihl und Empathie sind netztauglich! Unsere ersten
gemeinsamen Erfahrungen mit Online-Formaten in den letzten Jahren
lieRen uns erfillt zuriick. Ob Retreats. Ubungstage oder Vortrige, wir

0 freuten uns, einander zu sehen, die Weisheitslehre zirkulieren zu

lassen, im Austausch neue Sichtweisen zu erkunden und uns

Deine Mitgliedschaft

Sylvia Kolk Online-Community

Mediation | Bewustsein | Geselischaft

ser/Termine  Community-Karte ~ Fragen  Mediathek &

5 Ubungsabende
Auf der Community Seite B i : 5 :

Geleitete Meditationen

« Die gewiinschte Seite im Menue
auswahlen ...

Einfilhrung Meditation

Willkommen in der Communitiy



Community Login und Weg in die Mediathek

Syly\a L(O\k‘G . Online-Community ~ Wegweiser/Termine  Community-Karte ~ Fragen diathek ~
Obungsabende
Challenges

Geleitete Meditationen

Mediath n ommunity mit Syl

Jetzt kann das Video oder das
Audio abgespielt werden

Metta-Meditation

Einflihrung in die Atembetrachtung

s Community eine

Diese Challenge dient einer Einfiihrung in die Atem

etrachtung, u

neinsamen Praxis nachzugehen, so dass wi
uns entsprechend austauschen und die Meditationspraxis vertiefen kénnen.

Der Atem ist

bjekt der Meditation besonders gut

ung. Kann sich de

st diesem Objekt

zuwenden und mit Aufn

kann sich weiteren Objekten z den, die

unmittelbar zugegen sind: Gedanken, Geréusc

e, kérperliche angenehme oder unangenehme Gefiihle, Stimmungen. Bei d

chtung lernen wir, all diese kérper

en und geistigen P

ome

vahrzunehmen, ohne in Widerstan

der Anhaften

gehen. Die beruhigenden und entspannenden Auswirkungen der Meditation

virken eine griRere emotionale Stabilitt

sichts dessen, was uns das Leben an freud- und leidvollen zuwirft

So gehtes...
Viel Freude damit ;)

KURS Atembetrachtung Tag 1, 25. November 2021

hrt nicht nur

2ueiner des Geistes, indert g unser Leben, Ein

meditatives Leben zu fihren setzt voraus, dass wir wissen
Was wir unter Meditation verstehen
Was sie bewirkt
Was wir brauchen: Zeit
entspannen kénnen
Energie/sanfte Diszplin
Entschlossenheit

Klarheit iber die Absicht

{tete Meditation:

betrachtung



