Community Login und Weg in die Mediathek
fiir ,,Basis-Abo“ und das ,,Abo fiir den kleinen Geldbeutel“
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Auf der Homepage www.sylvia-kolk.de
« Klick auf ,,Community“

Hallo und Willkommen,

danke fiir dein Interesse an meiner Arbeit! Bevor du nun weitergehst, hoffe
ich, du entdeckst etwas auf meiner Website, was dich inspiriert oder dein
Herz anspricht. Vielleicht treffen wir uns in unserem Anliegen, in unserer
Welt einen machen. Dies k durch eir fiar
eine neue Bewusstseinskultur gelingen, um hierdurch allem Leben auf
dieser Erde eine Zukunft zu ermdglichen.

mehr zu Sylvia Kolk erfahren

Drei Begriffe kennzeichnen meine Arbeit
und meine Projekte:

©)

Cp Werde Mitgled.

MEDITATION BEWUSSTSEIN GESELLSCHAFT

Sy|:/dlla‘}§w0!k OnlineCommunity:  WigwelerfTerming  Commurity-Karte (Fragen  Wediathekpw

e | Geselschat

Auf der Community Seite
- Klick auf ,LOGIN MIT STEADY*“

Online Community mit Sylvia Kolk

...wir geben der Welt die Tiefe zuriick!

Hallo und Willkommen, LOGIN fiir Mitglieder*innen

innen in den C i ich

Hier geht es fiir Mitgli

Der Ausgangs

oggen mit deinem Passwort:
Weisheit, Mitgefiihl und Empathie sind netztauglich! Unsere erste
gemeinsamen Erfahrungen mit Online-Formaten in den letzten Jahren
lieBen uns erfiillt zuriick. Ob Retreats. Ubungstage oder Vortrige, wir

ﬂ freuten uns, einander zu sehen, die Weisheitslehre zirkulieren zu

worw.sylvia-kolk.de/

e Sylyﬂla &Olkm - Online-Community ~ Wegweiser/Termine ~ Community-Karte ~ Fragen  Mediathek A

Ubungsabende

Auf der Community Seite

Challenges

Geleitete Meditationen

Einfiihrung Meditation

« Die gewiinschte Seite im Menue
auswabhlen ...




Community Login und Weg in die Mediathek
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Sylvia Kolk

Online-Community ~ Wegweiser/Termine ~ Community-Karte  Fragen diathek &

Obungsabende

Challenges

Einfihrung Meditation

Jetzt kann das Video oder das
Audio abgespielt werden

Einfiihrung in die Atembetrachtung

Diese Challenge dient einer Einfiihrung in die Atembetrachtung, um als Community einer gemeinsamen Praxis nachz dass wir

uns entsprechend austauschen und die Meditations|

praxis vertiefen konnen

Der Atem ist als Objekt der Meditation beson

gnet. Atem ist Leben und Leben ist Bewegung. Kann sich der Geist diesem Objekt
zuwenden und mit der Aufmerksamkeit présent bleiben, ist er bewusst gegenwartig und kann sich weiteren Objekten zuw
unmittelbar zugegen sind: Gedanken, Gerdusche, kérperliche oder unangenehme Gefiihl
Atembetrachtung lernen wir, all diese

nden, die

Bei der

Grperlichen und geistigen Phanomene wahrzunehmen, ohne in W

derstand oder Anhaften
en und entspannenden Auswirkungen der Meditation bewirken eine gréRere emotionale Stabilitét
das Leben an freud- und leidvollen zuwirft

Vi

renzugehen. Die

angesichts dessen, was uns

So gehtes...
Viel Freude damit ;)

KURS Atembetrachtung Tag 1, 25. November 2021
zu meditieren wir

au einer des Geistes, Leben Ein
meditatives Leben zu fihren setzt voraus, dass wir wissen

Was wir unter Meditation verstehen

Was sie bewirkt

Was wir rauchen: Zeit

entspannen kinnen

Energie/sanfte Diszplin

Entschlossenheit

Klarheit iber die Absicht

Y Geltete Meditation:




